
小規模高梁 通信              令和 7年 5月 20日第 23号 

  かけはし   

緑が鮮やかで爽やかな季節になりました…と言いたいところですが、一日の寒暖差が激しく体調が整わない方も

多いようです。5月も後半となり、梅雨入りまでのわずかな期間ですが、施設内でも庭を散歩したりして爽やかな季

節を感じながら過ごしていきたいと思います。先月の通信でお知らせしていた備中神楽鑑賞会が近づいてきまし

た。どんな演目を披露していただけるのか楽しみですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊小規模での日常＊ 

利用者様が 100歳を 

迎えられました。 

これからも末永くお元気で

来て下さいね！！ 



 

 

 

 

 

 

小規模多機能型居宅介護 高梁 

〒716-0061 岡山県高梁市落合町阿部 2029-1 TEL0866-21-3010 FAX0866-21-3011(担当・平松) 

❀ 地域密着コーナー ❀ 

～いつも小規模高梁を支えて 

      くださっている方々に質問してみました～ 

第 3回目は、成年後見人の宮崎 知也さんです 

❀ 自己紹介 ❀ 

川崎医療福祉大学卒業後、玉野市のグループホームに 5年間勤務。そこの介護現場の人材不足や 

業務の多さを経験し、労働環境の改善が必要だと感じました。勤務中の ICT導入によって業務効率や 

職場環境が改善されるのを実感した経験を活かし、現在は高梁市の地域おこし協力隊として活躍してい 

ます。今年で 3年目になります。協力隊の主な活動は、市内の介護事業所への ICT導入支援や ICTに 

関する研修です。「スマート介護士 professional」の資格も持ち、全国で活躍している「NPO法人タダカヨ」で 

の理事も務めています。 

  ❀ 小規模高梁の印象 ❀ 

小規模高梁に初めて伺かった際、まず感じたのは「家庭的で温かい雰囲気の事業所」であるということ 

でした。スタッフの皆様一人ひとりから伝わってくる、まるで家族のような暖かい人柄は、利用者様やその 

家族様は、もちろんのこと、共に働かれている職員の皆様にとっても安心できる素晴らしい環境を築いて 

いらっしゃるのだろうと感じています。私は成年後見人という立場で関わらせていただいておりますが、 

日々の丁寧なご対応を拝見していると、心から信頼を寄せることができる介護事業所だと実感しています。 

 

❀ 最近の趣味活動 ❀ 

休日は家族と過ごすのが一番の楽しみです。先日は、天気が良かったので高梁市落合町にある井谷公園 

へ家族でお花見に行きました。公園の桜はちょうど満開で、とてもきれいでした。その満開の桜の下で、 

みんなでお弁当を広げて食べた時間は、とても良いひとときでした。 

これから本格化する花粉症の季節を前に、楽しい時間を過ごせていい気分 

転換になりました。笑 

 

 

 

高梁中央病院の理学療法

士の髙井隼人先生をお招き

し「杖・歩行器の適合判定」

について学びました。実際

に補助具を使用してわかり

やすく説明していただきま

した。 

事業所内研修 


