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  花言葉は・・・ 

 「また会う日を楽しみに」 

        だそうです。 
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H２９年 1０月号 

  七夕祭り 7月7日（金） 
彦星様とおり姫様が 

一年に一度会える日です.。 

みんなどんな願いを 

短冊に書いたのでしょうか？ 

 

 そうめん流し 7月28日（金） 

 藤戸カフェ 7月31日(金)・8月31日(金) 

毎年恒例の「そうめん流し」 

皆さんの表情の良さから、味が伝わってきます。 

心地よい時間も、流れましたね。 

７月はかき氷、８月はパフェ 

お好きな飲み物で召し上がって頂きました。 

おしゃべりに花が咲きましたね。 
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H２９年 1０月号 

 夏祭り ８月25日（金）  

わたあめ、ヨーヨー、かき氷 

童心に返って楽しみましたね。 

 敬老会 ９月１５日(金) 

 地域交流 塩干公民館  ９月１８日(月) 

スタッフによる、水戸黄門の劇 

楽しんで頂けましたか？ 

公民館の集いに参加しました。 

大勢の前でどうどうと 

唄われました。 
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H２９年 1０月号 

 クラブ活動  

 戸外クラブ 

 手芸クラブ  

 茶道クラブ  

 リラクゼーションクラブ  

 脳トレクラブ  

 生け花クラブ   

日々充実した時間を過ごして頂くために、 

クラブ活動に参加して頂いています。 
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H２９年 1０月号 

今回のテーマ「クラブ活動体験」 

たくさんの方にご参加頂きありがとうございました。 

 

 家族介護者教室 ８月６日（日）  

 誕生日会  7月21日（金） 8月22日（火） 9月19日（金）  

クラブ活動体験 

９月 

生まれ 8月 

生まれ 

７月 

生まれ 

お１人お１人に、想いを込めて 

お誕生日カードをお贈りしています。 
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H２９年 1０月

 通所リハビリテーション 

77月月   
七夕☆では、皆様に願い事を書いて頂きました。 

そうめん流し・レク・運動にも取組まれています。 

夏祭りにて、昔懐かしいヨーヨー釣りや 

くじ引き・輪投げなどを行いました。 ８月８月 

９月９月 

敬老会として、おはぎ作りに挑戦されました。 

お味は、いかがでしたか？ 
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H２９年 1０月号 



 「秋分の日」が過ぎ、一日一日ごとに日が短くなって、朝晩は涼しくもあり寒くもあ

りで、秋を感じることが増えてきましたね。「秋分の日」と言えば、「お彼岸の中日

（なかび・ちゅうにち）」にあたります。お彼岸の期間は、七日間ありますが、「中

日」がご先祖様に感謝する日だそうです。そして、その前後六日間は、人が生きていく

上で良いことと悪いことをきちんと判断し、正しい行いができるようになるための6つの

行い「一．分け与える」「二．規律を守る」「三．怒りを捨てる」「四．努力する」

「五．心を安定させる」「六．智慧（ちえ）をあらわす」を一日に一つずつ行う大切な

期間だそうです。 

 ご先祖さまへ感謝の気持ちをもって、普段の生活の中では、正しい行いをするように

心がけたいものですね。 

6月に種まきをした、 

枝豆を収穫しました。 
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H２９年 1０月号 

広報デスク 吉田・吉岡 

  編集後記  

 園芸作業 8月２５日(金) ９月１日(金) 

① 生枝豆を茹で、湯を切り、 
   冷ます。(写真はゆでる前) 

③ ②の枝豆をハンドミキサーで細かくし、 

   砂糖・塩を加え、混ぜ合わせる。 
④ 鍋に③と水と寒天を入れて、火にかけ温める。 

     なじんだら、火を止める。 

② 枝豆を鞘から取り出す。 

   一粒ずつ薄皮も取る。 

ええようにで

きとるなぁ 
枝豆収穫 

枝豆調理 

⑦ 冷えたら、型から抜き、適当な 

     大きさに切り分けたら完成。 

⑥ 全体がなじんだら、 

     流し型に、⑤を流し込む。 

⑤ 水を入れたボールに、 

   鍋を置き、荒熱を取る。 

ずんだ羊羹の作り方を 

紹介します。 

 行事予定 

  11月：藤戸カフェ 

  12月：クリスマス会 

   １月：お正月 

    とんど焼き 

これでええかなぁ 



TEL：086-428-8523 

FAX：086-428-8539 

Email：fujitoso@fukujyu.or.jp 

ホームページ：http://www.fukujyu.or.jp 

〒710-0133 岡山県倉敷市藤戸町藤戸1580 

医療法人 福寿会 

老人保健施設倉敷藤戸荘 
入所療養介護 
通所リハビリ 

 関連事業所のご案内 

河 本 医 院 

 〒719-3122 岡山県真庭市下河内314-2 

                  TEL：0867-55-2121 

                  FAX：0867-55-2124 

                  Email：info@koumotohp.jp 

老人保健施設 信 愛 苑 

 〒719-3122 岡山県真庭市下河内314-2 

                  TEL：0867-55-2121 

                  FAX：0867-55-2124 

                  Email：sinaien@koumotohp.jp 

介護老人保健施設 わ か ば 

  〒719-3122 岡山県真庭市下河内314-2 

                  TEL：0867-55-2121 

                  FAX：0867-55-2124 

                  Email：sinaien@koumotohp.jp 

居宅介護事業所 こ う も と 

 〒719-3122 岡山県真庭市下河内314-2 

                  TEL：0867-55-2676 

                  FAX：0867-55-2677 

                  Email：kyotaku@koumotohp.jp 

小規模多機能型居宅介護事業所 つ き だ 

 〒717-0024 岡山県真庭市月田6831-1 

                  TEL：0867-45-7555 

                  FAX：0867-45-7555 

          Email：tsukida@koumotohp.jp 

小規模多機能型居宅介護 高 梁 

 〒716-0061 岡山県高梁市落合町阿部2029-1 

                  TEL：0866-21-3010 

                  FAX：0866-21-3011 

                  Email：takahashi-s@fukujyu.or.jp 

グループホーム 高 梁 

 〒716-0061 岡山県高梁市落合町阿部2215-3 

                  TEL：0866-21-3021 

                  FAX：0866-21-3022 

                  Email：takahashi@fukujyu.or.jp 

グループホーム 高 梁 ２ 号 館 

 〒716-0061 岡山県高梁市落合町阿部2029-1 

                  TEL：0866-21-3012 

                  FAX：0866-21-3011 

                  Email：takahashi2@fukujyu.or.jp 

グループホーム びっちゅう 

  〒716-0311 岡山県高梁市備中町平川6385-10 

                  TEL：0866-45-9037 

                  FAX：0866-45-9038 

                  Email：bityuu@fukujyu.or.jp 

藤 戸 ク リ ニ ッ ク 

 〒710-0133 岡山県倉敷市藤戸町藤戸1573-1 

                  TEL：086-428-8572 

                  FAX：086-428-5933 

                  Email：fujitocl@fukujyu.or.jp 

みお ウィメンズクリニック 

 〒700-0925 岡山県岡山市北区上町14-25 スタックⅢビル-1F 

                  TEL：086-805-7955 

                  FAX：086-230-6456 

                  Email：miowcl@fukujyu.or.jp 

地域包括支援センター 

天城・茶屋町高齢者支援センター 

 〒710-0133 岡山県倉敷市藤戸町藤戸1573-1 

                  TEL：086-428-1661 

                  FAX：086-428-1134 

                  Email：houkatu@fukujyu.or.jp 

居宅介護支援事業所 ふ じ と 

 〒710-0133 岡山県倉敷市藤戸町藤戸1573-1 

                  TEL：086-428-8430 

                  FAX：086-428-1134 

                  Email：kyotaku@fukujyu.or.jp 

グループホーム う ら ら 

 〒710-1101 岡山県倉敷市茶屋町1245-3 

                  TEL：086-420-2270 

                  FAX：086-420-2271 

                  Email：urara@fukujyu.or.jp 

グループホーム 北 畝 

 〒712-8032 岡山県倉敷市北畝7-6-22 

                  TEL：086-454-2600 

                  FAX：086-454-2601 

                  Email：kitase@fukujyu.or.jp 

グループホーム 友 愛 

 〒710-0003 岡山県倉敷市平田155-190 

                  TEL：086-425-6545 

                  FAX：086-425-6555 

                  Email：yuuai@fukujyu.or.jp 

グループホーム 西 坂 

 〒710-0004 岡山県倉敷市西坂128-1 

                  TEL：086-430-5600 

                  FAX：086-430-5601 

                  Email：nishizaka@fukujyu.or.jp 

グループホーム 大 福 

 〒701-0204 岡山県岡山市南区大福1100-8 

                  TEL：086-282-8606 

                  FAX：086-282-8607 

                  Email：ofuku@fukujyu.or.jp 

介護付有料老人ホーム 恵 風 

 〒710-1102 岡山県倉敷市茶屋町早沖426 

                  TEL：086-420-1595 

                  FAX：086-441-1595 

                   


